
学科代码：0403

常州工程职业技术学院

教师职务任职资格评审表

姓 名：刘军

所 在 院（系）： 体育与健康管理学院

教 研 组（室）：公体部

送审学科（专业）：体育学

现任专业技术职务：讲师

拟评审任职资格：副教授

填表时间： 2025年 02月 24日

常 州 工 程 职 业 技 术 学 院 制
常州工程职业技术学院人事处监制



填 表 说 明

1、本表供高等学校教师、专职科研人员、教育管理研究人员、实验技

术人员申报专业技术职务任职资格使用，申报高级职务一式三份，申报中

级职务一式二份。

2、“学科代码”指《评审学科目录》中的学科代码。

3、本表第 1页至第 12页的内容由本人填写，由学校人事部门及有关

业务部门审核；其余内容均由学校有关职能部门填写。

4、按表中各栏目要求认真填写。具体内容真实、详尽，全面科学地反

映申报人员水平、能力和实绩。若某些栏目填写不下时，可另加附页，并

装订入内。

5、本表用钢笔、签字笔填写，或用计算机打印。

6、本表一律为 A4大小，不得放大或缩小。

7、填写内容含糊不清、不符合要求、手续不全及字迹潦草者，不予受

理。



一、基本情况

姓 名 刘军 性别 男 民族 汉 出生年月 1978-07-23

出 生 地
江苏省徐

州市 身体状况 健康 参加工作时间 2005-08-26

身份证号码
高校教师资

格证书号码

政治面貌 中共党员 现任党政职务 无 高校工作年限 235月

最高学历及取得时间 本科/2001-06-28 现从事专

业、研究方

向及年限

体 育 教 学

/235月
现聘岗位 教师岗

最高学位及取得时间 硕士/2016-12-27

现任专业技术职务及任职资

格何时经何评委会评审
讲师,常州工程职业技术学院,2012-06

现专业技术

职务首聘时间
2012-06

拟 评

职务资

格

副教授

参加

何学

术团

体及

任何

职务

社

会

兼

职

任现职以来获何表彰奖励和荣誉称号、受何处分

荣誉称号、表彰奖励名称 获奖时间 授奖部门 获奖级别 排名/总人数

常州市高校“优秀青年体育教师” 2015-12-30 常州市大学生

体育协会

市厅级 1/1

常州市高校“优秀青年体育教师” 2018-12-29 常州市大学生

体育协会

市厅级 1/1

江苏省大学生跆拳道锦标赛“优秀

教练员”
2019-05-23 江苏省学生体

育协会、高等学

校工作委员会

省部级 1/1

江苏省大学生跆拳道锦标赛“优秀

教练员”
2020-11-05 江苏省学生体

育协会、高等学

校工作委员会

省部级 1/1

常州市“十佳百优”学生社团优秀指

导教师

2020-12-24 共青团常州市

委员会、常州市

学生联合会

市厅级 1/1

江苏省大学生跆拳道锦标赛“道德

风尚教练员”
2024-10-30 江苏省学生体

育协会

省部级 1/1



处分：无

注：1．现聘岗位指教师岗、专职科研岗、实验技术岗、专职辅导员岗、双肩挑岗、管理岗。

2．奖励指政府及政府相关职能部门组织的与本人现从事工作相关的奖励。

二、学习、工作、经历

1.学习经历(从高中毕业后填起)

学习地点 开 始 时

间

学 习 形

式

所 学 专

业

学制 学历 学位 毕（肄）业及时间

江苏省-南京市 1997-09 全日制 运 动 训

练

四年 本科 学士 2001-06

中国-上海市 2014-07 在 职 不

脱产

体 育 教

学

三年 本科 硕士 2016-12

2.工作经历（含主要进修经历）

起止时间 在何地、何学校（单位）工作、进修及任何职 备 注

2001-09-2005-07 常州市工人文化宫武术培训中心,教练,无
2005-08-2025-03 常州工程职业技术学院,教师,讲师

三、任现职以来继续教育情况

1.境外访学情况

起止时间 单位 内容 项目来源 备注

无 无 无 无 无

2.其他进修情况

起止时间 进修国家、学校或

单位

进修内容 进修成绩 备注

2019-03-29 至

2019-03-31
江苏省-镇江市 ,江
苏省学生体育协

会、高校工作委员、

跆拳道分会

江苏省高校跆拳道

裁判员、教练员培

训

3.参加学术交流情况



时 间 组织单位 学术交流内容 提交研究成果情

况

本人承担情况 备注

无 无 无 无 无 无

注：第二项须附相关的证明材料。

四、任现职以来教学工作情况

1.任现职以来完成教学工作情况

注：课程性质指专业课、基础课、专业基础课、公共课等。

起止时间(学期) 讲授课程名称

及其他教学工

作

课程性质 授课对象及人

数

总课内学时数 备注

2012-2013-1学期 武术与搏击 专业课 体育服务专业

(80)
128

2012-2013-2学期 体育综合素质

课

公共课 全校专业(240) 192

2013-2014-1学期 体育综合素质

课

公共课 全校专业(240) 192

2013-2014-2学期 体育综合素质

课

公共课 全校专业(240) 192

2014-2015-1学期 体育综合素质

课

公共课 全校专业(240) 192

2014-2015-1学期 武术与搏击 专业课 体育服务专业

(80)
64

2014-2015-1学期 健身健美 专业课 体育服务专业

(40)
56

2014-2015-2学期 跆拳道选项课 公共课 全校专业(360) 288
2015-2016-1学期 体育综合素质

课

公共课 全校专业(240) 192

2015-2016-1学期 跆拳道选项课 公共课 全校专业(160) 128
2015-2016-2学期 武术与搏击 专业课 体育服务专业

(80)
128

2015-2016-2学期 跆拳道选项课 公共课 全校专业(200) 160
2016-2017-1学期 跆拳道选项课 公共课 全校专业(120) 96
2016-2017-1学期 体育综合素质

课

公共课 全校专业(280) 224

2016-2017-1学期 跆拳道俱乐部 公共课 全校专业(80) 32
2016-2017-2学期 跆拳道选项课 公共课 全校专业(400) 320
2016-2017-2学期 跆拳道俱乐部 公共课 全校专业(80) 32
2017-2018-1学期 体育综合素质

课

公共课 全校专业(240) 192

2017-2018-1学期 跆拳道选项课 公共课 全校专业(120) 96
2017-2018-1学期 跆拳道俱乐部 公共课 全校专业(80) 32
2017-2018-2学期 跆拳道选项课 公共课 全校专业(400) 320



2017-2018-2学期 跆拳道俱乐部 公共课 全校专业(80) 32
2018-2019-1学期 体育综合素质

课

公共课 全校专业(240) 192

2018-2019-1学期 体 育 与 健 康

（三）

公共课 留学生班(80) 32

2018-2019-1学期 跆拳道选项课 公共课 全校专业(240) 128
2018-2019-2学期 跆拳道选项课 公共课 全校专业(440) 352
2018-2019-2学期 跆拳道俱乐部 公共课 全校专业(80) 32
2019-2020-1学期 跆拳道选项课 公共课 全校专业(80) 64
2020-2021-1学期 体育综合素质

课

公共课 全校专业(280) 224

2019-2020-1学期 运动保健 公共课 全校专业(45) 64
2019-2020-2学期 跆拳道选项课 公共课 全校专业(280) 224
2019-2020-2学期 运动保健 公共课 全校专业(45) 64
2020-2021-1学期 体育综合素质

课

公共课 全校专业(280) 224

2020-2021-1学期 跆拳道选项课 公共课 全校专业(120) 96
2020-2021-2学期 跆拳道选项课 公共课 全校专业(240) 192
2020-2021-2学期 运动保健 公共课 全校专业(45) 64
2020-2021-2学期 羽毛球选项课 公共课 全校专业(90) 64
2021-2022-1学期 体育综合素质

课

公共课 全校专业(200) 160

2021-2022-1学期 跆拳道选项课 公共课 全校专业(160) 128
2021-2022-1学期 运动保健 公共课 全校专业(45) 64
2021-2022-1学期 跆拳道俱乐部 公共课 全校专业(40) 16
2021-2022-2学期 跆拳道选项课 公共课 全校专业(360) 288
2021-2022-2学期 运动保健 公共课 全校专业(45) 64
2022-2023-1学期 体育综合素质

课

公共课 全校专业(320) 256

2022-2023-1学期 跆拳道选项课 公共课 全校专业(160) 128
2022-2023-2学期 跆拳道选项课 公共课 全校专业(360) 288
2022-2023-2学期 运动保健 公共课 全校专业(40) 64
2023-2024-1学期 跆拳道选项课 公共课 全校专业(360) 288
2023-2024-2学期 跆拳道选项课 公共课 全校专业(360) 288
2024-2025-1学期 跆拳道选项课 公共课 全校专业(360) 288

2.指导工作情况



3.其他业绩方面的成绩

4.教学比赛情况

参赛时间 参赛内容 组织单位 是否获奖 获奖名称 获奖级别 获奖等级 排名

2021-12-03 体 育 课 微

课

常 州 市 大

学 生 体 育

协会

已获奖 常 州 市 高

校 体 育 教

师 微 课 比

赛

校级 三等奖

注：第四项限申报高校教师、实验技术、专职科研和学生思想政治教育教师职务任职资

格的人员填写。

5. 指导获奖情况

奖励名称 获奖时间 授奖部门 获奖内容 排名 备注

江苏省第十八

届运动会高校

部跆拳道比赛

女子乙组 67KG
级第二名

2014-07 江苏省教育厅、

江苏省体育局

省部级-一等奖 1/1 江苏省教育厅、

江苏省体育局

江苏省第十九

届运动会高校

部跆拳道比赛

女子乙组 72KG
第二名

2018-05 江苏省教育厅、

江苏省体育局

省部级-一等奖 1/1 江苏省教育厅、

江苏省体育局

常州市第十五

届运动会高校

部武术比赛男

2018-09 常州市第十五

届运动会组委

会

市厅级-一等奖 1/1 常州市第十五

届运动会组委

会



子组自选器械

第一名

常州市第十五

届运动会高校

部武术比赛女

子组自选器械

第二名

2018-09 常州市第十五

届运动会组委

会

市厅级-一等奖 1/1 常州市第十五

届运动会组委

会

常州市第十五

届运动会高校

部武术比赛男

子组初级长拳

第一名

2018-09 常州市第十五

届运动会组委

会

市厅级-一等奖 1/1 常州市第十五

届运动会组委

会

常州市第十五

届运动会高校

部武术比赛女

子组初级长拳

第一名

2018-09 常州市第十五

届运动会组委

会

市厅级-一等奖 1/1 常州市第十五

届运动会组委

会

江苏省第五届

大学生跆拳道

锦标赛女子乙

组+73KG 级第

一名

2019-05 江苏省学生体

育协会、高校工

作委员

省部级-一等奖 1/1 江苏省学生体

育协会、高校工

作委员

江苏省第五届

大学生跆拳道

锦标赛女子乙

组57KG级第二

名

2019-05 江苏省学生体

育协会、高校工

作委员

省部级-一等奖 1/1 江苏省学生体

育协会、高校工

作委员

江苏省第五届

大学生跆拳道

锦标赛女子乙

组太极一章第

二名

2019-05 江苏省学生体

育协会、高校工

作委员

省部级-一等奖 1/1 江苏省学生体

育协会、高校工

作委员

2020 年江苏省

大学生跆拳道

锦标赛乙组团

体第一名

2020-11 江苏省学生体

育协会

省部级-一等奖 1/1 江苏省学生体

育协会

2020 年江苏省

大学生跆拳道

锦标赛乙组男

子团体第一名

2020-11 江苏省学生体

育协会

省部级-一等奖 1/1 江苏省学生体

育协会

2020 年江苏省

大学生跆拳道

锦标赛乙组女

子团体第二名

2020-11 江苏省学生体

育协会

省部级-一等奖 1/1 江苏省学生体

育协会

2020 年江苏省 2020-11 江苏省学生体 省部级-一等奖 1/1 江苏省学生体



大学生跆拳道

锦标赛男子乙

组54KG第一名

育协会 育协会

2020 年江苏省

大学生跆拳道

锦标赛男子乙

组68KG第一名

2020-11 江苏省学生体

育协会

省部级-一等奖 1/1 江苏省学生体

育协会

2020 年江苏省

大学生跆拳道

锦标赛女子乙

组+73KG 第一

名

2020-11 江苏省学生体

育协会

省部级-一等奖 1/1 江苏省学生体

育协会

2020 年江苏省

大学生跆拳道

锦标赛女子乙

组67KG第一名

2020-11 江苏省学生体

育协会

省部级-一等奖 1/1 江苏省学生体

育协会

2020 年江苏省

大学生跆拳道

锦标赛男子乙

组80KG第二名

2020-11 江苏省学生体

育协会

省部级-一等奖 1/1 江苏省学生体

育协会

2020 年江苏省

大学生跆拳道

锦标赛女子乙

组57KG级第二

名

2020-11 江苏省学生体

育协会

省部级-一等奖 1/1 江苏省学生体

育协会

2020 年江苏省

大学生跆拳道

锦标赛女子乙

组 73KG 级第

二名

2020-11 江苏省学生体

育协会

省部级-一等奖 1/1 江苏省学生体

育协会

2020 年江苏省

大学生跆拳道

锦标赛女子乙

组+73KG 第二

名

2020-11 江苏省学生体

育协会

省部级-一等奖 1/1 江苏省学生体

育协会

2020 年江苏省

大学生跆拳道

锦标赛男子乙

组高丽第一名

2020-11 江苏省学生体

育协会

省部级-一等奖 1/1 江苏省学生体

育协会

2020 年江苏省

大学生跆拳道

锦标赛男子乙

组太极八章二

等奖

2020-11 江苏省学生体

育协会

省部级-二等奖 1/1 江苏省学生体

育协会

2020 年江苏省 2020-11 江苏省学生体 省部级-二等奖 1/1 江苏省学生体



大学生跆拳道

锦标赛女子乙

组太极一章二

等奖

育协会 育协会

江苏省第二十

届省运会高校

部跆拳道比赛

女子乙组 63KG
级第一名

2022-08 江苏省第二十

届运动会组织

委员会

省部级-一等奖 1/1 江苏省第二十

届运动会组织

委员会

江苏省第二十

届省运会高校

部跆拳道比赛

女子乙组 72KG
级第二名

2022-08 江苏省第二十

届运动会组织

委员会

省部级-一等奖 1/1 江苏省第二十

届运动会组织

委员会

6. 担任班主任情况

班级 开始时间 结束时间 班级获奖情况

装饰 2011 2020-10-10 2023-06-30 无

7. 指导学生社团工作

社团名称 开始时间 结束时间 社团类型 人数

武道社 2019-03-22 2019-06-06 院级社团 100
武道社 2019-10-16 2019-12-16 院级社团 100
武道社 2020-04-20 2020-06-30 院级社团 60
武道社 2020-10-21 2020-12-30 院级社团 60



五、任现职以来科研工作情况

1.任现职以来发表、出版论文、论著、教材情况

题 目 何年何月在何刊物、发表或何出

版社出版

本人承担部分及字数(注明排名)

新编大学体育与健康 2021-07,上海交通大学出版社 副主编,6300/340000
浅析体育“双证制”在高职体育教

育中的重要性

2012-09,科学大众 1/1

探究如何上好武术课 2013-12,青年与社会 1/1
试探跆拳道实战过程中的心理素

质

2013-12,青年与社会 1/1

论太极拳的养生功能 2014-08,青年与社会 1/1
试析武术套路运动员的专项力量

训练

2015-12,青年与社会 1/1

试析跆拳道对人的身心的影响 2016-09,华夏地理 1/1
常州市高职院校学生身体素质现

状及对策研究

2017-12,启迪与智慧 1/1

北狮运动在高职院校中开展现状

之探析

2018-11,青年与社会 1/1

运动强度对不同性别代谢综合征

患者骨骼肌 mRNA表达谱的影响

2019-12,中国医科大学学报 1/1

探究式教学在高职武术教学中的

应用

2020-12,中小学教育 1/1

跆拳道运动员腿部爆发力训练方

法研究

2024-11,拳击与格斗 1/1

2.教科研项目情况

起止年月 科研项目、课题名

称

项目来源及类别 本人角色及完成情

况

成果获奖、专利及

效益情况 (注明授

奖部门、奖励级别

及排名)
2020-04至 2021-06 新时代民族传统体

育产业化的发展路

径研究

,纵向 主持,已结项 0万元

2021-03至 2021-09 课程思政背景下高

职院校体育教学改

革与实现路径

,纵向 主持,已结项 0万元

3.知识产权情况

专利名称 授权专利号 年份 授权国家 本人名次 状态

无 无 无 无 无 无

4.成果获奖情况

成果名称 成 果 类 获 奖 时 获奖名称 获 奖 级 获 奖 等 授奖部门 排名 /总



型 间 别 级 人数

无 无 无 无 无 无 无 无

5.任现职以来起草、制定的重要文件、重要报告目录

时 间 文件、报告题目 本人角色及承担部

分

使用范围及产生效

益

备 注

无 无 无 无 无

注：1．第五项中，论文、论著须为公开发表或正式出版的；科研成果必须是通过鉴定、

已经完成准予结题或通过规模生产已经转化为现实生产力的。

2．第 5栏限申报学生思想政治和教育管理研究职务任职资格的人员填写。



六、任现职以来专业实践情况
起止年月 累计天数 实践单位 实践形式或主

要内容

本人承担任务 效果成绩

无 无 无 无 无 无

注：1．第六项高等职业院校教师必须填写。

2．第六项须附相关证明材料。



七、任现职以来开展个人专场音乐会或艺术创作展演情况
展演名称 举办层次（校

内或公开）

举办时间 举办地点 主办单位 效果、成绩 备注

无 无 无 无 无 无 无

注：1.第七项本科院校艺术学科实践型教师必须填写。
2.需附组织开展活动的相关证明材料及音乐会全程和创作展演会实况录像 VCD。



八、本人任现职以来工作总结

（包括思想政治表现、工作表现、教书育人、教学、科研、管理的水平、能力和实绩以

及履行现职务岗位职责情况等）

本人作为常州工程职业技术学院体育学院的一名教师，在自己的本职工作能做到兢兢业

业，教书育人，以自己的认真态度对待工作，踏踏实实完成交给我的每一项任务，以一个平凡人

的姿态完成各种不平凡的工作。 在政治表现上，本人作为一名中国共产党员，身兼着一

名党员的光荣使命，积极拥护党的领导，严格要求自己，恪守党员职责，履行党员义务，遵守的

纪律，努力做到严于律己、克己奉公，并能积极的服务于大众。 工作上勤勤恳恳，主要

从事公共体育课的教学，常年负责大一新生的体育综合素质课、大二学生的跆拳道选项课的教学，

授课人数达到数千人，受到学生的喜爱，多次获得年度先进教师，以及多次后的常州市高校“优秀

青年体育教师”称号。 同时利用空余时间发挥特长，指导校跆拳道队，在近十几年的过程

中，在江苏省运动会以及江苏省大学生锦标赛上屡获冠军，本人也多次获得“优秀教练员”称号。

在校内负责校社团的建设，在 2020年指导的校“武道社”获常州市“十佳社团”，本人也获常州市“十

佳百优”学生社团优秀指导教师。 多次指导校田径运动会开幕式的展演，负责的太极拳、

太极扇、武术、以及舞狮的表演极佳，收到大家一致好评。 科研上，发表近十几篇与本

专业相关论文，或教学、或训练方面皆有，并能宇运动医学相结合发表北大中文核心论文，同时

主持和参与教改课题、科研课题研究，为教学与训练提供理论依据。 在今后的工作中本

人一定还要积极要求上进，跟上脚步，积极向党组织靠拢，奋发图强，希望以我的不断努力，以

及对体育事业的一腔热情，更好的发挥本人的的作用，在以后的日子里为学院以及党组织作出更

大的贡献。

本人姓名：刘军 2025-02-24


