
学科代码：0403

常州工程职业技术学院

教师职务任职资格评审表

姓 名：李丹

所 在 院（系）： 体育与健康管理学院

教 研 组（室）：体育学院专业部

送审学科（专业）：体育学

现任专业技术职务：助教

拟评审任职资格：讲师

填表时间： 2025年 03月 10日

常 州 工 程 职 业 技 术 学 院 制
常州工程职业技术学院人事处监制



填 表 说 明

1、本表供高等学校教师、专职科研人员、教育管理研究人员、实验技

术人员申报专业技术职务任职资格使用，申报高级职务一式三份，申报中

级职务一式二份。

2、“学科代码”指《评审学科目录》中的学科代码。

3、本表第 1页至第 12页的内容由本人填写，由学校人事部门及有关

业务部门审核；其余内容均由学校有关职能部门填写。

4、按表中各栏目要求认真填写。具体内容真实、详尽，全面科学地反

映申报人员水平、能力和实绩。若某些栏目填写不下时，可另加附页，并

装订入内。

5、本表用钢笔、签字笔填写，或用计算机打印。

6、本表一律为 A4大小，不得放大或缩小。

7、填写内容含糊不清、不符合要求、手续不全及字迹潦草者，不予受

理。



一、基本情况

姓 名 李丹 性别 女 民族 汉族 出生年月 1998-11-30

出 生 地 江西省 身体状况 健康 参加工作时间 2022-07-15

身份证号码
高校教师资

格证书号码

政治面貌 中共党员 现任党政职务 高校工作年限 37月

最高学历及取得时间 硕研/2022-06-22 现从事专

业、研究方

向及年限

体育/37月 现聘岗位 教师岗

最高学位及取得时间 硕士/2022-06-22

现任专业技术职务及任职资

格何时经何评委会评审
助教,无,无

现专业技术

职务首聘时间

拟 评

职务资

格

讲师

参加

何学

术团

体及

任何

职务

社

会

兼

职

任现职以来获何表彰奖励和荣誉称号、受何处分

荣誉称号、表彰奖励名称 获奖时间 授奖部门 获奖级别 排名/总人数

处分：无

注：1．现聘岗位指教师岗、专职科研岗、实验技术岗、专职辅导员岗、双肩挑岗、管理岗。

2．奖励指政府及政府相关职能部门组织的与本人现从事工作相关的奖励。

二、学习、工作、经历

1.学习经历(从高中毕业后填起)

学习地点 开 始 时

间

学 习 形

式

所 学 专

业

学制 学历 学位 毕（肄）业及时间

山东-济南 2015-09 全日制 汉 语 言

文学

4年 本科 文 学 学

士

2019-06



广东省-广州市 2019-09 全日制 体育学 3年 硕士 教 育 学

硕士

2022-06

2.工作经历（含主要进修经历）

起止时间 在何地、何学校（单位）工作、进修及任何职 备 注

2022-07-2025-03 常州工程职业技术学院,教学,教师

三、任现职以来继续教育情况

1.境外访学情况

起止时间 单位 内容 项目来源 备注

无 无 无 无 无

2.其他进修情况

起止时间 进修国家、学校或

单位

进修内容 进修成绩 备注

2024-07-08 至

2024-08-05
江苏省-常州市 ,常
州工程职业技术学

院

2024年江苏省高等

职业院校教师国家

级 培 训 项 目

——"1+X”证书种

子教师能力提升

(运动营养咨询与

指导)

3.参加学术交流情况

时 间 组织单位 学术交流内容 提交研究成果情

况

本人承担情况 备注

无 无 无 无 无 无

注：第二项须附相关的证明材料。



四、任现职以来教学工作情况

1.任现职以来完成教学工作情况

注：课程性质指专业课、基础课、专业基础课、公共课等。

起止时间(学期) 讲授课程名称

及其他教学工

作

课程性质 授课对象及人

数

总课内学时数 备注

2022-2023-1学期 有氧操训练 专业课 体运 2223(44) 64
2022-2023-2学期 功能瑜伽与普

拉提

专业课 体运 2111(41) 32

2022-2023-1学期 健美操 公共课 健美操课(40) 32
2023-2024-2学期 国际大众健康

管理

专业课 体运 2313(40) 32

2024-2025-1学期 有氧操训练 专业课 体运 2423(45) 48
2024-2025-2学期 功能瑜伽与普

拉提

专业课 体运 2323(40) 32

2.指导工作情况

3.其他业绩方面的成绩

4.教学比赛情况

参赛时间 参赛内容 组织单位 是否获奖 获奖名称 获奖级别 获奖等级 排名

2024-05-10 教 学 能 力

比赛

常 州 工 程

职 业 技 术

学院

已获奖 校级 三等奖



注：第四项限申报高校教师、实验技术、专职科研和学生思想政治教育教师职务任职资

格的人员填写。

5. 指导获奖情况

奖励名称 获奖时间 授奖部门 获奖内容 排名 备注

常州市第十六

届运动会高校

部健美操啦啦

操街舞比赛

2023-10 常州市第十六

届运动会组委

会

市厅级-一等奖 1/1

2024 年江苏省

健美操 啦啦操

街舞锦标赛

2024-05 江苏省学生体

育协会

省部级-第二名 1/1

6. 担任班主任情况

班级 开始时间 结束时间 班级获奖情况

体运 2223 2022-07-30 2025-06-30 常州工程职业技术学院

第二十一届运动会学生

乙组团体总分第一名

7. 指导学生社团工作

社团名称 开始时间 结束时间 社团类型 人数

无 无 无 无 无



五、任现职以来科研工作情况

1.任现职以来发表、出版论文、论著、教材情况

题 目 何年何月在何刊物、发表或何出

版社出版

本人承担部分及字数(注明排名)

中国式现代化视域下常州市高校

体育工作的发展困境 与优化路

径

2025-02,体育世界 1/1

2.教科研项目情况

起止年月 科研项目、课题名

称

项目来源及类别 本人角色及完成情

况

成果获奖、专利及

效益情况 (注明授

奖部门、奖励级别

及排名)
2023-04至 2023-12 以中国式现代化理

念推动常州市高校

体育发展的实践路

径

常州市第十九届社

会科学研究课题立

项项目,纵向

,已结项 0.1万元

3.知识产权情况

专利名称 授权专利号 年份 授权国家 本人名次 状态

无 无 无 无 无 无

4.成果获奖情况

成果名称 成 果 类

型

获 奖 时

间

获奖名称 获 奖 级

别

获 奖 等

级

授奖部门 排名 /总
人数

无 无 无 无 无 无 无 无

5.任现职以来起草、制定的重要文件、重要报告目录

时 间 文件、报告题目 本人角色及承担部

分

使用范围及产生效

益

备 注

无 无 无 无 无

注：1．第五项中，论文、论著须为公开发表或正式出版的；科研成果必须是通过鉴定、

已经完成准予结题或通过规模生产已经转化为现实生产力的。

2．第 5栏限申报学生思想政治和教育管理研究职务任职资格的人员填写。



六、任现职以来专业实践情况
起止年月 累计天数 实践单位 实践形式或主

要内容

本人承担任务 效果成绩

2023-01至 2024-01 180 常州昱飞体育

管理有限公司

实践锻炼过程

中有目的地了

解该企业的生

产组织方式、工

艺流程、行业发

展趋势、市场对

高职院校学生

的需求等情况。

熟悉企业相关

岗位职责操作

规程、用人标

准、管理制度及

企业文化。

教学 了解该企业的

生产组织方式、

工艺流程、行业

发展趋势、市场

对高职院校学

生的需求等情

况。熟悉企业相

关岗位职责操

作规程、用人标

准、管理制度及

企业文化。

注：1．第六项高等职业院校教师必须填写。

2．第六项须附相关证明材料。

七、任现职以来开展个人专场音乐会或艺术创作展演情况
展演名称 举办层次（校

内或公开）

举办时间 举办地点 主办单位 效果、成绩 备注

无 无 无 无 无 无 无

注：1.第七项本科院校艺术学科实践型教师必须填写。

2.需附组织开展活动的相关证明材料及音乐会全程和创作展演会实况录像 VCD。



八、本人任现职以来工作总结

（包括思想政治表现、工作表现、教书育人、教学、科研、管理的水平、能力和实绩以

及履行现职务岗位职责情况等）

时间飞逝，本学年在院系领导以及各位老师的指引帮助下，我严格按照学院要求，加强师德修养、

增强学习意识、改进工作方法、探索新课程、提升教学理念，认真教书育人。现将本人半年来的

思想、工作情况汇报如下： 一、思想方面 爱国爱党，积极上进。我以党章为根本，积极参加不

忘初心，牢记使命主题教育，并时刻铭记要以一名合格党员和人民教师的标准事事时时严格要求

自己，全心全意为学生服务，吃苦在前，享受在后，教书育人，言传身教，为人师表，以自己的

人格和行为去感染学生。并且积极参加校、院组织的各类党组织活动。将爱国爱党理念付诸于实

践。 二、教学工作方面 敬业爱岗，严谨治教。按照新教师坐班安排，出勤满，无论是否有课，

准时准点到校上班；积极参加各种会议，认真听课；并协助领导做好各种工作。 本学年，上半学

年承担《功能瑜伽与普拉提》、《国际大众健康与管理》、《毕业论文》等课程，并与专业部老师共

同负责 21级毕业生的毕业论文和论文答辩工作；于下半学年承担 3个班的《有氧操训练》课程和

22级学生顶岗实习等相关工作。作为班主任，我秉持把学生教好，让学生进步的心愿，关注每位

学生的成长，做好学生的心理、生活、学习辅导，成为学生的“交心朋友”，尽可能帮助学生减少

心理问题；通过多次走访学生宿舍、约谈学生，及时了解学生的学习、生活动态，帮助学生解决

力所能及的问题，培养学生的适应能力和坚韧不拔的精神。 作为专业课授课教师，我按照学校要

求，严格根据教学计划执行教学工作。秉持着“既要让学生掌握良好的技能，也要让学生学会传授

技能的方法”的理念，认真备课、上课，力求做好每次课的教学安排，营造良好的课堂氛围，从学

生实际出发，因材施教，主动开发学生的积极性和创造性。除此以外，我给学生布置的作业题量

适当，难易适度，批改认真，讲评及时；其中，在教学的过程中我能做到准时到岗、不缺课。 三、

实践方面 本学期积极参与省常中和外国语学校的素质拓展活动； 参加健美操一级裁判培训； 参

加 2024年江苏省高职教师国家培训； 带领学生，代表校工会进行迎新晚会的排练与演出； 完成

常州工程职业技术学院校运会开幕式啦啦操节目的筹备、练习、演出等工作； 协助教研组老师，

完成 1+X 证书考试 、报名等相关工作； 认真负责带领健美操校队训练； 在与上课不冲突的前

提下，不缺席每一次党日活动； 参与本学期体质测试工作等等。平日里认真参加每一次的业务学

习、教研学习，并做详尽的记录；参考成功教案结合本班特点创造性的备课，认真开展教育活动；

积极参加校内外各类活动。 四、成绩方面 本学年完成了寒假教师研修、暑期教师研修，获得相

应证书； 考取健美操国家一级裁判员证书； 带领健美操校队参加江苏省健美操、啦啦操锦标赛，

并获得双人花球第二名、集体花球第三名的成绩； 参加校级教学能力大赛，获三等奖； 参加龙

城大联赛健身操舞比赛一等奖。 五、存在的问题 这半年的工作，在思想上、学习上、工作上

都取得了一些进步，获得了成长，但也清楚地认识到自己的不足之处。首先，思想上政治学习主

动性不足，还不够深入，尤其是将理论运用到实际工作中去的能力还比较欠缺；其次，学习上所

掌握专业知识不不深不全；再次，工作经验不足，尤其是在科研创新能力最为突出，工作中欠缺

主动承担任务的积极性。 回顾一年的工作，有成绩也有不足。我将努力克服自己存在的不足，面

对新的工作与任务，优化工作方法，提高工作效率，投入全部热情开展工作。在今后的工作中，



我一定会扬长避短，克服不足、认真学习、发奋工作、积极进取、尽快成长，把工作做得更好，

为学院、为系部、为学生做的更多，贡献做的更大。请领导老师给与批评、帮助。

本人姓名：李丹 2025-03-10


